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Préface

Dans la foulée du Plan d'action Saint-Laurent, les gouvernements du Canada et du
Québec convenaient, en avril 1994, d'un plan d'intervention allant jusqu'en 1998.

Saint-Laurent Vision 2000 a pour mission de conserver et protéger le fleuve Saint-
Laurent et la riviére Saguenay afin d'en redonner l'usage a la population dans une perspective de
développement durable.

Inscrit dans le volet Implicatioi: communautaire, le programme Zones d'intervention
prioritaire, mieux connu sous i'acronyme ZIP, est un élément important de Saint-Laurent Vision
2000.

Il invite les communautés riveraines a participer pleinement a l'atteinte des objectifs
visant a restaurer le fleuve Saint-Laurent et la riviére Saguenay.

Il permet notamment aux divers partenaires du milieu, aux organismes non gouverne-
mentaux et aux comités de citoyens de travailler ensemble a identifier des priorités communes de
conservation et de réhabilitation du Saint-Laurent.

Nous avons le plaisir de vous présenter ce bilan. Ce document identifie les usages et
les ressources ainsi que les principaux problémes environnementaux propres a ce territoire. Il a
été préparé a partir de l'ensemble des données disponibles dans les différents ministeres fédéraux
et provinciaux impligués dans Saint-Laurent Vision 2000.

Nous espérons qu'il favorisera une discussion plus éclairée et basée sur des infor-
mations aussi objectives que possible afin de permetire aux différents partenaires impliqués de

développer et mettre en oeuvre un plan d'action et de réhabilitation de la zone étudiée.
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Perspective de gestion

Le programme des Zones d’intervention prioritaire (ZIP) reléve le défi de la
concertation entre les gouvernements fédéral et provincial et de 1’implication des intervenants et
des communautés riveraines, en vue de mettre en ceuvre des mesures de réhabilitation du Saint-
Laurent. Ce programme comporte trois grandes étapes, soit 1'élaboration d’un bilan régional sur
I'état du Saint-Laurent, la consultation auprés de tous les partenaires riverains, avec 1'identi-
fication de priorités d’intervention, et I’élaboration d’un plan d’action de réhabilitation du milieu
naturel.

Le bilan régional est établi 4 partir d’une synthése des trois rapports techniques
portant sur les aspects biologiques, physico-chimiques et socio-économiques du secteur étudié.
Ces rapports sont préparés par I’équipe ZIP du Centre Saint-Laurent en collaboration avec les
partenaires fédéraux et provinciaux du plan d’action Saint-Laurent Vision 2000, dont le
programme ZIP est un des volets.

La cueillette et I'analyse des données existantes 4 1’échelle locale est une premiére
pour le Saint-Laurent. Les rapports techniques vont plus loin encore, en proposant un bilan des
connaissances sur 1’état actuel d'un secteur 3 partir de critéres de qualité connus.

Le deéfi consiste donc 4 poser un jugement scientifique fondé sur 1’information
disponible. Les embiiches sont nombreuses : les données ont été recueillies a d’autres fins, Ia
couverture spatiale ou temporelle n’est pas idéale, les méthodes d’analyses chimiques ne sont pas
uniformes, etc.

L’équipe ZIP demeure convaincue qu’il est possible de poser, sans plus attendre, un
regard éclairé et prudent sur chaque secteur. Cette premiére évaluation constitue un point de
départ et un document de base rédigé 4 ’intention des partenaires riverains de chaque secteur
d’étude.




Management Perspective

The Priority Intervention Zones program (known as the ZIP program) is a joint
initiative of the federal-provincial governments that aims to involve stakeholders and riverside
communities in implementing rehabilitation measures for the St. Lawrence River. The program
is made up of three phases: the development of a regional assessment report on the state of the
St. Lawrence River, the consultation of riverside partners at all levels and identification of
intervention priorities, and the development of an ecolc;gical rehabilitation action plan.

The regional report is based on a synthesis of three technical reports focusing on the
biological, physico-chemical and socio-economic aspects of the study area. These reports are
prepared by the ZIP team of the St. Lawrence Centre in cooperation with the federal and
provincial partners of the Saint-Laurent Vision 2000 action plan, of which the ZIP program is
a component.

The process of gathering and analyzing data at a local scale has never before been
undertaken for the St. Lawrence. The technical reports go even further, proposing an assessment
report on the current state of a given area based on known quality criteria.

The challenge, then, consists of formulating a scientific opinion based on the
available information. The pitfalls are numerous: the data were collected for other purposes, the
spatial or temporal cover is less than ideal, the chemical analysis methods are not standardized,
etc. '

The ZIP team remains nonetheless convinced that an enlightened and thoughtful
overview of each sector can be put forward without further delay. This first assessment, written

for the benefit of the riverside partners of each sector, thereby constitutes a starting point and a

base document.
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Résumé

Le lac Saint-Frangois est le premier élargissement du fleuve Saint-Laurent au Québec;
ses eaux proviennent principalement des Grands Lacs. Au début des années 1930, les eaux ont
ét6 régularisées par des ouvrages de controle, ce qui a considérablement réduit I’étendue des
plaines inondables et modifié le régime d’écoulement. Les abords du plan d’eau, particuliérement
dans sa partie amont, sont couverts de vastes milieux humides. Ces milieux sont parmi les plus
riches des eaux douces du Saint-Laurent, offrant une large variété d’habitats fauniques,
notamment de nombreux sites propices a la nidification et aux haltes migratoires des oiseaux.
L’observation de la nature attire d’ailleurs beaucoup de visiteurs 4 la Réserve nationale de faune
du lac Saint-Frangois, en raison de la diversité de sa flore et de sa faune.

Bien qu’aucune industrie majeure ne soit implantée sur les berges du lac Saint-
Frangois, on rapporte des substances toxiques dans I’ensemble de 1’écosystéme. Ces substances
toxiques proviennent principalement des rejets des industries polluantes de la région de Cornwall
et de Massena situées directement en amont du lac Saint-Frangois. Les sources de contamination
sur les rives sont peu nombreuses et leur effet est local. Les rejets municipaux aux abords du lac
sont minimes. L’élimination des eaux usées domestiques se fait principalement au moyen de
fosses septiques. La qualité chimique de I'eau est généralement bonne et le lac est propice aux
activités récréatives. La présence de certains polluants organiques a I’entrée du lac est toutefois
préoccupante. On observe des zones de sédiments contaminés, mais la qualité chimique
s’améliore dans les couches superficielles, ce qui dénote une amélioration de la qualité de I'eau
et des sédiments au cours des derniéres années. Dans les sédiments de la région de Cornwall,
certaines substances toxiques sont présentes en teneurs nuisibles pour les organismes benthiques.
Dans les autres maillons de la chaine alimentaire, comme chez les poissons, les reptiles et les
oiseaux, on observe aussi des substances toxiques. La baisse de contamination constatée dans la
chair des poissons refléte une amélioration générale du milieu au cours de la derniére décennie.

Malgré cela, la consommation de poissons provenant des activités de péche sportive et de
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subsistance demeure sujette 4 des restrictions. Il en va de méme du gibier recherché i des fins
de subsistance.

En dépit de certaines limitations d’usages, le lac Saint-Francois présente un potentiel
de mise en valeur des plus intéressants.

Les rives sont surtout occupées par des résidences permanentes et secondaires. La
villegiature est I'un des principaux attraits touristiques de la région. Ce type de développement
a toutefois entrainé la disparition de grandes superficies de milieux humides.

Le lac est trés fréquenté pour la chasse et la péche sportives, le nautisme et la
baignade. La péche commerciale a connu de profondes transformations au Québec durant les
derniéres décennies et représente aujourd’hui une activité économique modeste qui occupe une

dizaine de pécheurs au lac Saint-Francois.
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Abstract

Lake Saint-Frangois is the first widening of the St. Lawrence River in Québec; its
source is primarily the Great Lakes. In the early 1930s, control structures were constructed to
regulate water flow, which considerably reduced the flood plain and modified the flow regime.
The lake is bordered by vast wetland areas, especially in its upstream portion. These areas are
noteworthy for their wide variety of wildlife habitats, particularly the many prime nesting sites
and migratory bird staging areas which make these wetlands some of the richest of the freshwater
St. Lawrence. Nature-watching attracts many visitors to the Lake Saint-Francois National Wildlife
Reserve because of the diversity of its plants and animals.

Although no major industry is located on its banks, toxic substances have been found
throughout the lake ecosystem. These toxic substances are mainly discharged by polluting
industries of the Cornwall and Massena regions, located directly upstream of Lake Saint-Frangois.
Sources of lakeshore contamination are few and their effect is local. Municipal discharges at the
lake perimeter are minimal. Domestic wastewater is mainly eliminated by septic tanks. The
water’s chemical quality is generally good and the lake is conducive to recreational activities.
However, the organic pollutants found at the entrance of the lake are a cause for concern. Zones
of contaminated sediment have been reported, although the chemical quality is improving in the
surface layers, thereby indicating an improvement in the water and sediment quality over the past
few years. Sediment in the Cornwall region has been found to contain toxic substances in harmful
concentrations for benthic organisms. Toxic substances in other links in the food chain (fish,
reptiles and birds) have also been reported. Lower levels of fish flesh contamination reflect an
overall improvement in this environment during the past decade. Nonetheless, fish consumption
from sport or food fishing activities remain subject to restriction; this is also true of subsistance
game hunting.

In spite of certain restrictions on its use, Lake Saint-Frangdis’ potential is most
interesting, most notably for recreation.
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Lakeshores are occupied mostly by permanent and secondary residences, and
cottaging is one of the region’s chief tourist attractions. Such development has led to the
disappearance of large wetland areas.

A great deal of hunting and sport fishing takes place in and around the lake, along
with boating and swimming. Commercial fishing in Québec has changed considerably over the
last few decades: on Lake Saint-Frangois it is today a modest economic activity for about 10

fishermen.
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chapTre 1 Le Saint-Laurent, d’hier & aujourd’hui

Pour la grande majorité des Québécois, le seul nom du fleuve Saint-Laurent évoque
un sentiment profond d’appartenance aux terres que ces eaux, venues des Grands Lacs, traversent
avant d’atteindre la mer. Les images qui viennent alors a 1'esprit sont celles des eaux puissantes,
des plaines fertiles qui les bordent, des rives ombragées et de la faune abondante.

Le pays est d’abord né sur les bords du fleuve, comme en témoigne encore
aujourd’hui le découpage des terres, vestige du systéme seigneurial. 11 fallait, a 1'époque,
s’accommoder des débordements printaniers du Saint-Laurent. Mais celui-ci fournissait en
revanche aux colons dont les récoltes étaient encore incertaines, un approvisionnement siir en
poisson ainsi qu’une voie de communication de premier ordre entre les premiéres agglomérations
a se former le long des rives.

Avec le temps, les foréts ont cédé la place aux paysages agricoles, puis les villes se
sont développées. Jusque-13, la faible densité de population et la taille méme du fleuve avaient
fait en sorte que les usages du milieu aquatique n’avaient pratiquement pas affecté ses ressources.
Mais les choses aliaient bient6t changer. Les premiéres atteintes importantes semblent avoir été
engendrées par I’exploitation forestiére et le début de I’industrialisation, au dix-neuviéme siécle;
elles comprennent, entre autres, le flottage du bois de 1'Outaouais jusqu’a Québec, 1’apparition
de barrages et d’usines de sciage le long des tributaires, puis 1'édification et la mise en service
des premiéres centrales hydro-€lectriques.

Le rythme des altérations devait s’accélérer au vingtiéme siécle avec la construction
de barrages importants sur le fleuve méme, régularisant désormais ses eaux, de canaux de
navigation, puis de la Voie maritime du Saint-Laurent. Des industries de plus en plus nombreuses
s’installérent aux abords de villes, de préférence sur des emplacements en bordure du fleuve. La
proximité du cours d’eau était en effet avantageuse 4 plusieurs égards : elle réduisait les coiits
de transport des matiéres premiéres, facilitait I’approvisionnement en eau et permettait d’évacuer

facilement les effluents et les déchets.




2 LE SAINT-LAURENT, D’HIER A AUJOURD'HUI

Peu a peu, le Saint-Laurent a dépéri sous la multitude des atteintes. Quelques obser-
vateurs avertis ont noté des baisses d’abondance de quelques populations animales et suggéré
qu’elles étaient le résultat des perturbations d’habitat. Cependant, leurs cris d’alarme ont suscité
peu d’intérét dans ’ensemble de la population.

Le réveil de I'opinion publique est survenu assez brutalement au début des années
1970 lorsqu’on a réalisé que la contamination du poisson par le mercure n’était pas qu’un sujet
abstrait de recherche mais un risque bien réel auquel étaient exposés certaines populations
autochtones et de nombreux pécheurs sportifs. A mesure que s’allongeait la liste des substances
toxiques dont on rapportait la présence dans le milieu aquatique, le grand public en vint 4 mettre
la qualité de I'environnement en téte de liste de ses préoccupations. De fagon quasi unanime, on
admet maintenant que le confort de Ia civilisation industrielle a un revers : I’exploitation effrénée
des ressources et la quantité croissante de contaminants menacent a plus ou moins long terme
toutes les formes de vie, y compris I’homme.

La majorité des pays industrialisés ont convenu de réorienter leurs activités écono-
miques vers le développement durable, Le profit ne peut plus &tre la seule loi qui gouverne
Pensemble des activités humaines. Compte tenu de la fragilité de notre environnement et des
limites de notre planéte, une activité économique durable doit assurer un usage polyvalent des
ressources; elle doit aussi tenir compte de la qualité de vie du genre humain et favoriser le

maintien de la diversité biologique.




cHaptRe2  Le programme des Zones d’intervention
prioritaire

A partir des années 1960, I’éveil de I’opinion public sur I’état de dégradation des
Grands Lacs et du Saint-Laurent et 1'urgence de la situation, ont amené les gouvernements &
entreprendre des actions concrétes et concertées. Ceci a ouvert la voie 4 un accord canado-
américain pour la dépollution des Grands Lacs, signé en 1972. Un amendement y fut apporté en
1987 pour inscrire un programme de restauration des usages & des échelles locales (Plans d’action
correctrice - RAP). Par ailleurs, une entente visant le controle des rejets toxiques dans le bassin
des Grands Lacs de méme que la Charte des Grands Lacs ont été signées par les huit états
ameéricains concernés, 1’Ontario et le Québec en 1988. Préoccupé par la piétre qualité des eaux
du fleuve et de ses tributaires, le gouvernement du Québec langait en 1978 le Programme d’assai-
nissement des eaux.

En 1989, le gouvernement fédéral et celui du Québec convenaient d’orchestrer leurs
interventions dans le cadre du Plan d’action Saint-Laurent (PASL), renouvellé en 1994 sous le
nom de Saint-Laurent Vision 2000 (SLV 2000). Parmi les objectifs, on retrouve celui de dresser
un bilan complet de 1’état environnemental de la section québécoise du fleuve. Le programme
des Zones d’intervention prioritaire (ZIP) a subdivisé le Saint-Laurent en 23 trongons, formant
des secteurs d’étude a I'intérieur desquels on cherche désormais  favoriser, 4 1’échelle locale,
Ia concertation des intervenants pour la restauration du fleuve, sa protection et ’harmonisation
des usages (figure 1). Pour préparer des consultations, les partenaires de SLV 2000 réalisent une
synthése et une analyse des connaissances sur 1'état actuel du milieu dans chaque secteur d’étude,

Le présent document d’intégration résume les points saillants des rapports
techniques’ et dresse le bilan des connaissances sur 1’état des ressources, des usages actuels ou
potentiels du lac Saint-Frangois (qui comprend les ZIP 1 et 2), et les contraintes qui s'y
rattachent.

! Un premier rapport traite de la physico-chimie de 1'eau et des sédiments (Fortin et al., 1994), un second, des communautés
biologiques (Armellin et al., 1994), et un troisiéme, des aspects socio-économiques pertinents (Jourdain ez al, 1994).
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LE PROGRAMME DES ZONES D’INTERVENTION PRIORITAIRE 5

Cet effort de synthése et d’analyse des connaissances existantes a pour but de fournir
aux divers intervenants riverains les données scientifiques sous une forme accessible et objective,
afin qu’ils puissent définir leurs priorités d’intervention. Des plans d’actions pourront alors étre
€laborés et mis en oeuvre & 1’échelle locale et régionale, chaque partenaire riverain intervenant

a l'intérieur de ses champs de responsabilité, mais de maniére concertée.




chaptrE3  Caractérisation du lac Saint-Frangois

Le secteur auquel on s’intéresse ici s’étend de Cornwall i la pointe ouest de l'ile
Salaberry (figure 2). Le lac Saint-Francois est le premier élargissement naturel du lit du fleuve
au Québec. L’une de ses caractéristiques les plus importantes est que la quasi-totalité de la masse
d’eau qui le traverse provient des Grands Lacs.

Pour évaluer ’envergure des changements que I’homme a causé dans ce plan d’eau,
il faudrait, idéalement, pouvoir comparer son état originel avec la situation actuelle. Cela n’est
malheureusement pas possible parce que la plupart des données permettant de décrire le milieu
ont été recueillies au cours des derniéres décennies, c’est-i-dire aprés que le plan d’eau ait subi
certaines modifications importantes vers les années 1930. A titre d’exemple, les premiers
inventaires ichtyologiques dans le lac Saint-Frangois ont été réalisés dans les années 1970, bien
aprés que des ouvrages régulateurs soient venus modifier les conditions d’écoulement et certaines
conditions de vie du poisson. Il est donc tout i fait possible que certaines espéces aient disparu
du lac avant méme que leur présence n’ait pu étre rapportée.

Malgré cette limitation, une description des caractéristiques générales du plan d’eau
s’avére utile pour situer les perturbations dans leur contexte et juger au moins sommairement de

leur ampleur respective,

3.1 Milieu physique

Dans le sud du Québec et de I’Ontario se trouvait, lors de la dernicre glaciation, il
y a de cela quelques milliers d’années, un important bras de mer. Lors du retrait des glaciers, le
relevement de la crofite terrestre a graduellement laissé emerger les terres et isolé de 1'eau salée
d’immenses cuvettes, qui forment aujourd’hui les Grands Lacs. Ces plans d’eau sont alimentés
par les précipitations captées dans un bassin versant de 1,2 million de km? Leur trop-plein
s’écoule vers la mer par le fleuve Saint-Laurent, au rythme actuel de 6850 m/s, en moyenne, 3
la sortie du lac Ontario. Ainsi s’est développé 1'écosystéme Grands Lacs/Saint-Laurent.
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8 CARACTERISATION DU LAC SAINT-FRANGOIS

Au fil des millénaires, le fleuve a creusé son lit dans les dépdts meubles et les argiles
qui s’étaient déposés au fond de ’ancien bras de mer. Cette plaine fertile, que 1’on nomme les
basses-terres de la vallée du Saint-Laurent, est bordée par le bouclier canadien, au nord, et par
les Appalaches, au sud.

Du lac Ontario au lac Saint-Frangois, le Saint-Laurent sert aujourd’hui de frontiére
canado-américaine et coule sur environ 170 km entre la province de 1'Ontario et I’Etat de New
York. La contribution des tributaires le long de ce trongon est plutét mineure, car le débit du
fleuve ne s’y accroit que de 13 p. 100 environ.

Le lac Saint-Frangois lui-méme est dz;vanta'ge un élargissement du fleuve qu’un lac
a proprement parler. Le courant qui le traverse est suffisamment fort pour empécher une stratifi-
cation thermique de 1'eau’. Cependant, il posséde certaines caractéristiques que 1’on observe
habituellement dans les lacs. On trouve, dans sa partie amont, un grand nombre d’iles entourées
d’herbiers et séparées par des chenaux peu profonds. Sa ligne de rivage dessine, par endroits, des
baies ou I'absence de courant permet un réchauffement important de 1’eau.

Le tableau 1 résume certaines caractéristiques du lac Saint-Frangois dans son état
actuel. Ce plan d’eau ayant subi une élévation de niveau de prés de 40 ¢cm pour servir de
réservoir & la centrale de Beauharnois, dans les années 1930, il était & I’origine moins étendu.

Ces données montrent aussi que la contribution des tributaires au débit du lac, par
rapport au fleuve lui-méme, est minime {(moins de 2 p. 100). Ceci explique pourquoi I’eau du lac
Saint-Frangois, contrairement aux autres sections du Saint-Laurent, s’écoule en une seule masse

uniforme. Dure et alcaline, elle a une composition chimique trés semblable i celle du lac Ontario.

? Les pécheurs connaissent bien ce phénoméne, caractéristique des lacs véritables, car ils ont pu observer que certains

poissons délaissent peu & peu les eaux de surface, qui se réchauffent pendant 1'été, pour se réfugier dans celles du fond, qui
demeurent froides. .








































































































































