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Préface

. Dans la foulée du Plan d'action Saint-Laurent, les gouvernements du Canada et du
Québec convenaient, en avril 1994, d'un plan d'intervention se poursuivant jusqu'en 1998.

Saint-Laurent Vision 2000 a pour mission de conserver et protéger le fleuve Saint-
Laurent, incluant la partie maritime et la riviére Saguenay afin d'en redonner l'usage a la
population dans une perspective de développement durable. '

Inscrit dans le volet Implication communautaire, le programme Zones d'intervention
prioritaire, mieux connu sous l'acronyme ZIP, est un élément important de Saint-Laurent Vision
2000.

Il invite les communautés riveraines & participer pleinement a l'atteinte des objectifs
visant & restaurer le Saint-Laurent et le Saguenay.

Il permet notamment aux divers partenaires du miliew, aux organismes non

' gouvernementaux et aux comités de citoyens de travailler ensemble & identifier des priorités
communes de conservation et de réhabilitation du Saint-Laurent. _

" Nous avons le plaisir de vous presenter ce bilan. Ce document identifie les usages et
les ressources ainsi que les principaux problémes environnementaux propres a ce territoire. Il a
été préparé a partir de l'ensemble des données disponibles dans les différents ministeres fédéraux
et provinciaux impliqués dans Saint-Laurent Vision 2000.

Nous espérons qu'il favorisera une discussion plus éclairée et basée sur des infor-
mations aussi objecnves que possible afin de permettre aux différents partenaires impliqués de
développer et mettre en oeuvre un plan d'action et de réhabilitation de la zone étudiée.

oI

J.P. Ganthier George Arsenault

Directeur général régional Sous-ministre adjoint 2 la Ressource faunique

Région du Québec et aux parcs

‘Environnement Canada Ministére de I’Environnement et de la Faune du Québec

Coprésident de Saint-Laurent Vision 2000  Coprésident de Saint-Laurent Vision 2000







Perspective de gestion

Le programme des Zones d’intervention prioritaire (ZIP) reléve le défi de la
concertation entre les gouvernements fédéral et provincial et de 1’implication communautaire des
partenaires riverains, en vue de mettre en ceuvre des mesures de réhabilitation du Saint-Laurent.
Ce programme comporte trois grandes étapes, soit 1’élaboration d’un bilan environnemental sur
I’état du Saint-Laurent & 1’échelle locale, la consultation de partenaires riverains, avec
I’identification de priorités d’intervention, et I’élaboration d’un plan d’action et de réhabilitation
écologique (PARE).

Un bilan régional est établi & partir d’'une synthése des quatre rapports techniques
portant sur les aspects biologiques, physico-chimiques, socio-économiques et sur la santé
humaine du secteur étudié. Ces rapports sont préparés par les partenaires fédéraux et provinciaux
du Plan d’action Saint-Laurent Vision 2000, dans le cadre du volet Implication communautaire.

La cueillette et I’analyse des données existantes a 1’échelle locale constituent une
premiére pour ’ensemble du Saint-Laurent. Les rapports techniques vont plus loin encore, en
proposant un bilan des connaissances sur 1’état actuel d’un secteur a partir de critéres de qualité
connus.

Le défi consiste donc a poser un jugement scientifique fondé sur I’information
disponible. Les embiiches sont nombreuses : les données ont été recueillies & d’autres fins, la
couverture spatiale ou temporelle n’est pas idéale, les méthodes d’analyses chimiques ne sont pas
unifories, etc.

L’équipe de travail ZIP demeure convaincue qu’il est possible de poser, sans plus
attendre, un regard éclair€ et prudent sur chaque secteur. Cette premiére évaluation constitue un

point de départ et un document de base rédigé a I’intention des partenaires riverains de chaque

secteur d’étude.




Management Perspective

The Priority Intervention Zones (ZIP) program is a federal-provincial initiative
involving stakeholders and shoreline communities in implementing measures to restore the
St. Lawrence River. The program has three phases: producing a regional assessment report on the
state of a specific area of the St. Lawrence, consulting shoreline partners in setting priorities for
action, and developing an ecological rehabilitation action plan (ERAP).

The regional assessment is a synthesis of four technical reports on the biological,
physico-chemical, socio-economic and public health aspects of the study area, prepared by the
federal and provincial partners of the St. Lawrence Vision 2000 action plan as part of its
Community Involvement component.

The process of gathering and analysing data area by area has never before been
undertaken for the entire St. Lawrence. The technical reports go a step further, assessing our
knowledge of the current state of a given area based on known quality criteria.

The challenge, then, is to offer a scientific opinion based on the available information.
The pitfalls are numerous: the data were collected for other purposes, the geographic and
temporal coverage is less than ideal, and the chemical analysis methods are not standardized, to -
name but a few.

The ZIP team remains nonetheless convinced that an enlightened and thoughtful
overview of each study area can be presented without further delay. This initial assessment is
therefore intended to be a discussion paper that will serve as a starting point for the shoreline

partners in each study area.
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Résumé

Le secteur d’étude Portneuf-Saint-Nicolas (ZIP 13), long d’une quarantaine de
kilomeétres, correspond & un troncon intermédiaire de I’estuaire fluvial du Saint-Laurent. Cette
partie du fleuve est caractérisée par la présence de marée d’eau douce qui engendre deux fois par
jour des variations marquées du niveau d’eau (plus de 5 m) et font alterner la direction de
I'écoulement. Les fluctuations de la cote d’eau se traduisent par un profil des rives et une
composition des communautés végétales typiques de ces conditions. A marée basse, on peut
observer un large estran vaseux dans le bas du littoral, tandis qu’un marais & scirpe en occupe le
haut. A marée haute, ces deux habitats disparaissent sous I’eau. Dans les milieux ‘humides 2
marée, les organismes adaptés a I’alternance continuelle d’inondation et d’exposition & 1’air sont
prédominants.

L’ implantation humaine des terres riveraines s’est faite sous le régime francais, a la
faveur de I’établissement de seigneuries entre Québec et Trois-Riviéres. La plus grande partie du
secteur a I’étude est, encore aujourd’hui, en milieu rural, mais on y trouve quelques pdles urbains
ou industriels secondaires, qui se rattachent & la grande région de Québec.

Il y a pen d’effluents municipaux et d’industries susceptibles d’affecter de facon
perceptible 1a qualité des eaux dans le secteur méme. Les industries locales ont, pour la plupart,
pris des mesures pour assainir leurs effluents. La plus grande partie de la population riveraine
{76 p. 100) est aujourd’hui desservie par des réseaux collecteurs d’eaux usées et des stations
d’épuration.

Cependant les eaux du fleuve qui pafvicnnent au secteur Portneuf—Séint-Nico]as
portent encore des traces des activités industrielles dans tout le bassin du Saint-Laurent, mais tout
spécialement dans le secteur immédiatement en amont (ZIP 12, secteur Pointe-du-Lac—
Deschambault). La plupart des substances toxiques rejetées dans |’estuaire ne semblent pas s’étre

accumulées dans les sédiments du secteur, en raison des inversions de 1’écoulement et du
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brassage des eaux. Cependant, la qualité bactériologique de I’eau laisse encore 3 désirer et les
activités de contact (baignade, motomarine, ski nautique, planche a voile) sont déconseillées.

L’aménagement et 1’utilisation du chenal de navigation semblent avoir affecté les
ressources halieutiques de cette partie du Saint-Laurent. Plusieurs espéces de poissons circulant
entre |’eau douce et I’ean salée pour compléter leur cycle vital auraient subi des baisses marquées
de leur abondance. La péche commerciale est encore pratiquée dans le secteur mais les espéces
les plus importantes pour cette activité (Esturgeon jaune, Anguille d’Amérique, Perchaude)
seraient en difficulté. Au prix de quelques années d’efforts, on est parvenu 2 rétablir, dans la
riviére Jacques-Cartier, une population de saumon atlantique, qui fait maintenant ’objet d’une
péche sportive.

Le secteur offre aux amateurs de nature le calme du milieu rural et des panoramas
d’une grande beauté sur le fleuve et ses falaises. Le développement récréo-touristique est
toutefois limité par certaines contraintes, notamment I’absence d’un réseau intégré, qui
permettrait de tirer le meilleur parti possible des atouts existants.

Ce trongon du fleuve n’est pas des plus propices a la navigation de plaisance, en
raison des marées, des forts courants et de la circulation maritime. Néanmoins, le développement
de services aux plaisanciers semble promis a4 une certaine croissance; quelques municipalités
riveraines comptent élargir la gamme des services offerts pour créer des centres récréo-

touristiques liés a ]a présence du fleuve.
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Abstract

Portneuf-Saint-Nicolas (ZIP 13) is an area some 40 km long and located in the mid-
section of the St. Lawrence Fluvial Estuary. This stretch of the river is characterized by the
presence of freshwater tides that induce twice-daily water-level variations of over 5 m and cause
the flow to change direction; the shore profile and composition of plant communities are typical
of such conditions. At low tide, a wide mudflat is observed in the lower reaches of the shore,
whereas a Scirpus marsh occupies the upper section. At high tide, both these habitats disappear
under water. Tidal wetlands are dominated by organisms which have adapted to the continual
alternation between flooding and exposure to air.

Area banks were settled during the French Regime when seigneuries were being
established between Quebec City and Trois-Riviéres. Today, most of the study area remains rural,
although there are a few secondary urban and industrial centres in the Greater Quebec City area.

Water quality in the area itself is not likely to be unduly affected by discharges of
municipal or industrial effluents. Most local industrial plants have taken steps to clean up their
wastewater, and 76 percent of the riverside population is serviced by sewage collection systems
and wastewater treatment plants.

The water that flows into Portneuf—Saint-Nicolas has been marked, nonetheless, by
the industrial activity carried out in the St. Lawrence watershed — especially the section
immediately upstream (ZIP 12, Pointe-du-Lac—Deschambault). Most of the toxic substances
discharged to the estuary do not appear to have accumulated in area sediment, due to the flow
inversion and mixing of the water. Nonetheless, the bacteriological quality of the water still
leaves much to be desired, and the practice of activities involving contact with the water
(swimming, sea-dooing, water skiing, sailboarding) is discouraged.

The development and use of the ship channel appear to have affected the fishery
resources in this section of the St. Lawrence River. Several species of fish which move from fresh

water to salt water to complete their life cycle have suffered drastic declines in abundance. The
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commercial fishery has survived, but the most important species (Lake sturgeon, American eel,
Yellow perch) are experiencing difficulty. Re-establishment of a population of Atlantic salmon in
the Jacques-Cartier River has been good news for anglers.

The study area offers nature lovers quiet country charm and magnificent riverscapes.
The absence of an integrated tourism and recreation network in the study area is limiting their
potential development.

This river section is not particularly suitable to pleasure boating due to the nature of
the tides, the strong current and the presence of commercial ships. However, there has been
movement in the development of services for pleasure boaters; a few riverfront municipalities are
also planning to broaden the range of such services in order to create recreation and tourism

centres related to the river.
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cHapiTRE1  Le Saint-Laurent, d'hier a atjjou_rd'hui

Pour la grande majorité des Québécois, le seul nom du fleuve Saint-Laurent évoque
un sentiment profond d'appartenance aux terres que ces eaux, venues des Grands Lacs, traversent
avant d'atteindre la mer. Les images qui viennent a 'esprit sont celles des eaux puissantes, des
plaines fertiles qui les bordent, des rives ombragées et de la faune abondante.

Le pays est d'abord né sur les bords du fleuve, comme en témoigne encore aujourd'hui
le découpage des terres, vestige du systéme seigneurial. Il fallait, & 'époque, s'accommoder des
sautes d'humeur et des débordements printaniers du Saint-Laurent. Mais celui-ci fournissait en
revanche un approvisionnement siir en poisson aux colons dont les récoltes étaient encore
incertaines et une voie de communication de premier ordre entre les premiéres agglomérations a
se former le long des rives.

Avec le temps, les foréts ont cédé la place aux paysages agricoles, puis les villes se
sont développées. Jusque-13, la faible densité de population et la taille méme du fleuve avaient
fait en sorte que les usages du milieu aquatique n'avaient pratiquement pas affecté ses ressources,
mais les choses allaient bientdt changer. Les premiéres atteintes importantes semblent avoir été
engendrées par 1'exploitation forestiére et le début de I'industrialisation, au dix-neuviéme siécle;
elles comprennent, entre autres, le flottage du bois de la riviére des Outaouais jusqu'a Québec,
l'apparition de barrages et d'usines de sciage le long des affluents, puis I'édification et la mise en
service des premiéres centrales hydroélectriques.

Le rythme des altérations devait s'accélérer au 20° siécle avec la construction de
barrages importants sur le fleuve méme, régularisant désormais ses eaux, de canaux de
navigation, puis de la voie maritime. Des industries de plus en plus nombreuses s'installérent anx
abords de villes, de préférence sur des emplacements en bordure du fleuve. La proximité du cours
d'eau était en effet avantageuse & plusieurs égards. Elle réduisait les cofits de transport des
matiéres premiéres, facilitait 'approvisionnement en eau et permettait d'évacuer facilement les

effluents et les déchets.




2 LE SAINT-LAURENT, D’HIER A AUJOURD’HU!

Peu & peu, le Saint-Laurent a dépéri sous la multitude des atteintes. Certains observa-
teurs avertis ont noté des baisses d'abondance de quelques populations animales et suggéré
qu'elles étaient le résultat des perturbations d'habitat. Cependant, leurs cris d'alarmes ont suscité
peu d'intérét dans l'ensemble de la population.

Le réveil de 'opinion publique est survenu assez brutalement au début des années
1970 lorsqu'on a réalisé que Ja contamination du poisson par le mercure n'était pas qu'un sujet
abstrait de recherche mais un risque bien réel auquel étaient exposés certaines populations
autochtones et de nombreux pécheurs sportifs. A mesure que s'allongeait la liste des substances
toxiques dont on rapportait la présence dans le milieu aquatique, le grand public en vint 4 mettre
la qualité de l'environnement en téte de liste de ses préoccupations. De fagon quasi unanime, on
admet maintenant que le confort de la civilisation industrielle a un revers : I'exploitation effrénée
des ressources et la quantité croissante de contaminants menacent 2 plus ou moins long terme
toutes les formes de vie, y compris 'homme.

La majorité des pays industrialisés ont convenu de réorienter leurs activités écono-
miques vers le développement durable. Le profit ne peut plus étre la seule loi qui gouverne
I'ensemble des activités humaines. Compte tenu de la fragilité de notre environnement et des
limites de notre planéte, une activité économique durable doit assurer un usage polyvalent des
ressources; elle doit aussi tenir compte de la qualité de vie du genre humain et favoriser le

maintien de la diversité biologique.




cHAPITRE2  Le programme des zones d'intervention
prioritaire

A partir des années 1960, l'opinion publique s'est peu a peu éveillée a la dégradation
des milienx naturels des Grands Lacs et du Saint-Laurent. Devant I'urgence de la situation, les
gouvernements se concertérent pour poser des gestes concrets, dont l'un des tout premiers fut la
signature, en 1972, de 1'Accord canado-américain pour la dépollution des Grands Lacs. Cette
entente fut amendée en 1987 pour y inclure un programme de restauration des usages, selon des
plans congus et mis en oeuvre localement (Plans d'actions correctrices, ou Remedial Action Plan
(RAP), pour chaque Zone de préoccupation (ou Area of Concern (AOC)). En 1988, huit états
américains riverains, I'Ontario et le Québec paraphérent une convention sur la limitation des
rejets toxiques dans le bassin des Grands Lacs et une Charte des Grands Lacs. Préoccupé par la
pietre qualité des eaux du fleuve, le gouvernement du Québec langait en 1978 son Programme
d'assainissement des eaux.

En 1989, le gouvernement fédéral et celui du Québec convenaient d'orchestrer leurs
interventions dans le cadre du Plan d'Action Saint-Laurent (PASL), reconduit en 1994 sous le
nom de Plan d'action Saint-Laurent Vision 2000 (SLV 2000). L'un des objectifs du PASL,
maintenu dans SLV 2000, est de dresser un bilan complet de I'état environnemental de la section
québécoise du fleuve. Le programme des Zones d'intervention prioritaire (ZIP) a subdivisé le
Saint-Laurent en 23 trongons, ou ZIP, regroupés au besoin par secteurs d'étude (figure 1) a
l'intérieur desquels on cherche désormais a favoriser, a I'échelle locale, la concertation des
intervenants pour la restauration du fleuve, sa protection et 'harmonisation des usages.

Les données détaillées concemant la ZIP 13, identifiée dans les pages qui suivent
comme secteur Portneuf-Saint-Nicolas soit la ZIP 13 qui correspond 2 la partie aval du secteur
d’étude Trois-Riviéres—Bécancour, sont résumées dans le présent document d'intégration pour
établir un bilan global sur cette section du fleuve, ses ressources, ses usages actuels ou potentiels

et les contraintes qui s'y rattachent.




4 LE PROGRAMME DES ZONES D'INTERVENTION PRIORITAIRE

Ce document s'adresse donc en premier lien aux intervenants dans cette portion du
Saint-Laurent. Il vise 4 leur donner une vue d'ensemble de la documentation scientifique et
technique disponible afin qu'ils puissent prendre une part active aux discussions et au choix des
priorités d'intervention.

Les renseignements présentés ici pourront jeter les bases d'une perception commune

de la situation dans ce secteur, qui ouvrira, espére-t-on, la voie A une action concertée des

partenaires.
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cHaPiTRE 3 Caractérisation du secteur

Dans le sud du Québec et de 1'Ontario se trouvait, i la fin de la derniére glaciation, il
y a quelques milliers d'années, un important bras de mer. Libérée du poids des glaciers, la crofite
terrestre s'est graduellement élevée, ce qui a fait émerger des fonds marins et isolé de 'ean salée
d'immenses cuvettes, qui sont devenues les Grands Lacs.

Au fil des millénaires, le fleuve a creusé son lit dans les dépdts meubles et les argiles
qui s'étaient déposées au fond de l'ancien bras de mer. Cette plaine fertile, que 1'on nomme les
basses terres de la vallée du Saint-Laurent, est bordée par le bouclier canadien, au nord, et par
les Appalaches, au sud.

Le secteur auguel on s'intéresse ici correspond a un trongon d’une quarantaine de
kilometres situé au milieu de I’estuaire fluvial. Il commence au bas des rapides Richelieu, devant
Portneuf, et se termine a Saint-Augustin-de-Desmaures (rive nord) et a Saint-Nicolas (rive sud)
(figure 2).

Le trait marquant de cette partie du Saint-Laurent est sans contredit I’influence du
milien marin, qui se fait sentir par la propagation en eau douce de I’onde de marée. Dans le lac
Saint-Pierre ou les autres sections du Saint-Laurent en amont, les variations de niveau les plus
marquées sont saisonniéres. Mais dans 1'étroit corridor qui forme le haut estuaire (ou estuaire
fluvial), les fluctvations les plus importantes de la cote des eaux se produisent deux fois par jour
en réponse au cycle de marée, engendré en mer.

Cette caractéristique fondamentale du secteur a une multitude de répercussions sur les
variables physiques de ses milieux aquatiques et riverains, sur les plantes et les animaux qui les

fréquentent et sur le mode de vie des riverains.
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Figure 2 Secteur d’étude Portneuf-Saint-Nicolas (ZIP 13)

3.1 Milieu physique

Alimentés par les précipitations captées dans un bassin versant de 1,2 million de km?,
les Grands Lacs déversent leur trop-plein vers la mer par le fleuve Saint-Laurent, au rythme de
6850 m3/s, en moyenne, i la sortie du lac Ontario.

A partir du lac Ontario, le Saint-Laurent coule entre I'Ontario et 1'Etat de New York,

pour ensuite traverser le sud du Québec. Le relief et la nature du substrat font que le fleuve

























































































































































































































